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摘要  新课程高考注重对学生基础知识的考查，考查学生对基础知识的理解、运用等各方面能力。然而，进入高三复习后，很多学生沉迷于＂题海＂战术，而忽视了教材的重要性。生物知识点多而繁杂，学生这种本末倒置的做法，会导致概念不清、原理不明、知识结构散乱。因此，在髙三生物复习中教师要引导学生回归教材，立足基础，以教材为本来组织学生进行有效复习。
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前言  笔者刚带完一届高三，也是第一次带高三。在此之前，对近五年高考生物卷，尤其是全国卷进行整理研究，发现新课程生物高考试题非常强调对基础知识的考查，考查学生对基本知识、概念、原理的理解和应用。不再强调零散的知识，而是注重知识系统。很多高考试题是以教材为依托，通过创设新情境去考查学生对概念、原理的理解掌握和应用。因此，高三生物复习中，笔者特别注重引导学生回归教材。本文阐述了笔者在高三三轮复习的每个阶段如何引导学生回归课本，提高复习效率，希望对高三生物教师和考生有所帮助。

正文
1、 教师前期准备
    1、认真研读生物《考试大纲》和《考试说明》。《考试大纲》是由教育部制订下发到各省，它规定了考试性质、考试内容、考试的能力和要求、考试形式和试卷结构，全国通用。《考试说明》是各省再根据自己的实际来制订的，是需要命题者和考生都要遵守的具体的规则。考试大纲明确把学生应具备的能力要求细化为＂四大能力＂，即理解能为、实验与探究能力、获取信息的能力、综合运用能力。考试说明告诉教师考什么、如何考、考多难。因此，教师通过研读《考试大纲》和《考试说明》，能够明确复习目标、把握复习方向，掌控复习深度，能更有效地提高复习效率。
2、钻入“题海”，做近五年全国各地高考试题，尤其是全国卷。“题海”战术要打，但笔者认为真正要钻入“题海”的人是教师，而非学生。教师打“题海”战的目的有二：其一，教师通过做大量的近年高考试题，能够快速精确地把握高考方向，高考重难点，同时对《考试大纲》和《考试说明》也会有更深刻的理解。其二，高考题都是规范的，经典的，高质量的试题，将这些试题分模块进行归类，便于一轮复习作为典型例题使用。其三，熟悉各种题型，提高自身答题能力，以及知识迁移能力。
二、第一轮复习——深入教材，夯实基础
生物高考越来越注重基础知识、基本常识和紧贴教材。很多试题取自教材中材料，选择题中不少选项是教材原话或是对教材原话的延伸和改编，甚至在非选择题中也有填写教材中的核心概念。因此，在生物复习中教师要引导学生回归教材，让学生形成“考试即考书”的思想。回归教材可从以下几个方面入手：
1、 回归教材具体事例
一般教材在阐述重要的事实概念后都会举例说明，加深理解，这些例子在复习中学生往往一眼带过，不够重视。而这些例子很多是一些基本事实，需要识记，不能理解推测。
如：（2015新课标Ⅱ）下列关于人类猫叫综合征的叙述，正确的是
A.该病是由于特定的染色体片段缺失造成的
B.该病是由于特定染色体的数目增加造成的
C.该病是由于染色体组数目成倍增加造成的
D.该病是由于染色体中增加某一片段引起的
本题中“人类猫叫综合征”出自必修二P69.如果没有记清，是无法通过推理得出正确答案。
2、回归教材黑体字
 黑体字往往的归纳性语句或着是重要的概念和结论，是出题的落脚点。
例（2015新课标I）29（3）肾上腺素和乙酰胆碱在作用于心脏、调节血压的过程中所具有的共同特点是                                           （答出一个特点即可）。
这种题目必需用课本的语句进行作答，否则就是被判为答题不规范而失分。
4、回归教材图片
教材中有很多流程图，坐标图，结构图，图解等，这些图片是对文字叙述的解释和补充，应给予重视。
例（2017新课标1）细胞间信息交流的方式有多种。在哺乳动物卵巢细胞分泌的雌激素作用于乳腺细胞的过程中，以及精子进入卵细胞的过程中，细胞间信息交流的实现分别依赖
A．血液运输，突触传递                       B．淋巴运输，突触传递
C．淋巴运输，胞间连丝传递                   D．血液运输，细胞间直接接触
本题考点出自必修一P42图3-2
5、回归重要的名词概念
所谓概念是思维的基本特征，是人们在认识事物中从感性认识上升理性认识，将事物的共同特征提取出，加以概括。
例（2012新课标II）下列关于细胞癌变的叙述，错误的是
A.癌细胞在条件适宜时可以无限增殖
B．癌变前后，细胞的形态结构有明显差别
C．病毒癌基因可整合到宿主基因组诱发癌变
D．原癌基因的主要功能是阻止细胞发生异常增殖
本题考查了原癌基因和抑癌基因两个容易混淆的概念。在复习中，除了要识记，更要分析理解概念的内涵，进行对比易混淆的概念，准确记忆。
6、回归教材中的小字部分
教材中的小字内容由于字体小，很容易在复习中被忽略，然而这部分内容对于深入理解知识的特别重要。在近几年的高考中对教材小字内容的考查屡见不鲜。
例（2015新课标1）下列关于生长素的叙述，错误的是 （  ）
A．植物幼嫩叶片中色氨酸可转变成生长素
B．成熟茎韧皮部中的生长素可以进行非极性运输
C．幼嫩细胞和成熟细胞对生长素的敏感程度相同
D．豌豆幼苗切段中乙烯的合成受生长素浓度的影响
本题考点出必修三P69小字部分
例（2013北京卷）下列真核细胞结构与成分,对应有误的是( ) 
A.细胞膜:脂质、蛋白质、糖类   B.染色体:核糖核酸、蛋白质 
C.核糖体:蛋白质、核糖核酸     D.细胞骨架:蛋白质
本题考点出自必修一P47小字部分
7、回归教材“相关信息”
教材中的“相关信息”是以方框的形式存在，很多学生误以为这是课外扩展不需要掌握，是最容易被忽略的一部分内容。而近几年高考对易忽略的这部分内容也有所考查。
例（2017新课标II）[H]代表的物质主要是_________________。
[H]有两种，一种是与细胞呼吸有关的还原型辅酶I另外一种的与光合作用有关的还原型辅酶II，这部分内容分别在必修一P94和P103方框内的相关信息里，应加以区分。
在高三复习中，除了以上提到的以外，还应回归课本的章末小结，旁栏思考等。总之，在高三复习中，每复习完一个知识点，再现一道高考题，让学生形成“考试就是考书，高考就是考课本”。在一轮复习中踏踏实实地将课本的每个知识，每个角落彻底“清扫”一遍，把书念“厚”，深入教材，夯实基础。
3、 第二轮复习——加强解题训练，精练精讲，规范答题
１、加强解题训练，精练精讲
练习是必要的，但并不是多多益善，要避免不加选择的做外来资料，大搞题海战术。在高三生物复习过程中，应该立足于教材基础，精选精练精讲，以质取胜。在审题－析题－解题的过程不断的回归教材找到依据，从而做一个题会一类题。在练习中，对试题的条件和问题进行变式训练，可以使学生深入认识到问题的本质，培养学生思维的灵活性，做到举一反三，触类旁通。


[image: ]例（2017新课标II）已知某种细胞有4条染色体，且两对等位基因分别位于两对同源染色体上。某同学用示意图表示这种细胞在正常减数分裂过程中可能产生的细胞。其中表示错误的是
本题考查减数分裂形成配子时染色体、染色单体、同源染色体，以及等位基因，非等位基因之间的关系，通过这道题的练习，可以考查学生对减数分裂，基因在染色体上的位置关系等内容掌握情况，综合性较强。学生如果在答题中遇到困难，应迅速回归教材的相应内容进行复习，及时补缺补漏。
２、规范答题，增强表述能力
在改卷中，发现不少考生将基本名词写错或表述不准确，答不到点或者是逻辑思维乱，不能将因果关系表述到位，造成“会而不对、对而不全＂等过失性失分。因此在复习过程中教师要有意识的训练学生规范答题、加强表述能力。加强表述能力同样要回归教材，将课本上结论性语句中的逻辑关系搞清楚，再进行模拟表达，最后与参考答案比对，以此训练加强。
例 比较森林生态系统与如草原生态系统这两生态系统抵抗力稳定性的髙低原因时，教材中是这样表述的：生态系统的生物种类越多，其营养结构（食物链和食物网）越复杂，抵抗力稳定性就越高。这种逻辑关系是层层递进的，不可跳跃，更不可颠倒，逻辑清晰严密。复习时有针对性的训练一些表述题，学会用生物学术语答题，训练表达的准确性和简约性，减少由于书面表达不准确造成的失分。
四．第三轮复习——调整心态，静心复习，积极迎考
第三轮复习为冲刺阶段，越到最后阶段越要回归教材。随着高考一天天临近，每个考生都会感到压力巨大。如果每天只知做大量的题目，一旦遇到不会做的，压力会更大，更加紧张，这样会形成恶性循环，复习效果大大折扣。通过回归教材，静下心来看教材对学生来说也是一种放松，调整状态。通过回归教材，回忆每个章节的知识点，易错点，一有忘记立即补上，让学生形成“每天都有收获，每天都在进步”的这种积极心理暗示。学生更静了，心更踏实了，复习效率更高了。前期的努力加上良好的考试心态必将在高考中取胜。
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