
 2024年福建省南平第一中学足球特长生招生
足球专项测试方案

一、成立足球专项测试工作领导小组和纪检监督小组
（一）足球专项测试工作领导小组
组    长：李小勇 书记      吕兴旺 校长
副 组 长：池光萌 副校长    黄  彪 副校长  
组    员：张英勇  杨小健  赵福平  魏燕平  张世杰
（二）纪检监督小组
1.南平市教育局工作人员
2.南平一中：黄颂尧 副书记、纪检委员
二、测试地点：
南平一中延平区江南校区足球场
三、测试时间及流程：
1.测试时间：2024年 4月20日至21日（周六、周日）两天。
2.测试流程
[bookmark: _GoBack]（1）考生报到及信息核对：上午7:40，考生按时携带本人《准考证》和二代居民身份证（或本人户口簿）、足球比赛所获得的各种荣誉证书到南平一中延平区江南校区8号楼多功能室报到，核对考生相关信息。下午14：30考生携带《准考证》和二代居民身份证（或户口簿）到南平一中江南校区8号楼多功能室报到。（注：考生的教练和家长一律不得进入校园。）
（2）考生除了足球考试的装备外（考试服装一律不允许印有文字和数字的相关信息），禁止将手机或电子产品带入考场。
（3）在考试期间，考生如对该项考试成绩有疑议必须在一小时之内提出，否则视为无效。
（4）在各项目考试区域内只允许考生进入，尚未参加该项考试的考生必须在指定区域内候考。
（5）考评员必须统一着装，并佩戴工作牌。
（6）上午8:00由考评员宣读考试纪律、测试项目、注意事项；并进行考生现场抽签，确定考试顺序。
（7）8:30—9：00考生熟悉场地并做好测试前的准备活动。
（8）9:00—12：00，考生根据签号顺序，听从考评员安排，参加测试。
（9）15：00考生到足球场做好测试前准备活动；15:30—18：00，考生根据签号顺序，参加测试。
（10）现场公布测试最终结果，考生如有疑议可立即提出。
四、测试用球与项目：
1.测试用球：足球5号球
2.测试项目：
（1）颠球     （2）踢远   （3）立定跳远（4）运球过杆射门     
（5）定点踢准 （6）30米跑 （7）200米跑（8）实战
五、测试方法及评分标准：
1、颠球（10分）
（1）人员配置：测试场地安排四名考评员，一名记录员。
（2）测试办法：颠球开始时，考生用脚将放在地上静止的球挑起，然后进行颠球。考生用左、右脚（左、右腿、头、肩）的正面连续交替颠球（同一部分连续触球只记1次）。每人有两次完成动作机会，取其中最好一次成绩。
（3）评分办法：完成全套动作连续颠球100次给满分，每颠1个球计0.1分，由两名考评员根据颠球次数，共同裁定考生得分。
2、踢远（10分）
（1）人员配置：测试场地安排两名考评员，一名记录员。
（2）测试办法：如图所示，在球场适当位置画一条15米线段作为测试区横宽，从横线两端分别向场内垂直画两条60米以上平行线作为测试区纵长，并标出距离数。考生站在起点线后，原地或助跑均可以，然后用脚踢远2次（采用踢定位球方法），出球前身体的任何部位都不能过起点线，出球后可以过线，取其中最好一次成绩。每次踢球的落点必须在测试区内，否则不计成绩。                   

 60米以上

15米


踢远评分表
	分值（分）
	远度（米）

	10
	60

	9
	55

	8
	50

	7
	45

	6
	40

	5
	35

	4
	30

	3
	25

	2
	20

	1
	15
















3、立定跳远（5分）
（1）人员配置：测试场地安排两名考评员，一名记录员。
（2）场地器材：立定跳远测试垫
（3）测试方法：
考生按照立定跳远标准动作进行测试，每个考生连续跳二次。取其中最好一次成绩。动作犯规成绩无效，二次跳远均无成绩者，允许再跳一次。
（4）评分标准
	成绩（米）
	2.80
	2.78
	2.76
	2.74
	2.72
	2.70
	2.68
	2.66

	分  值
	5
	4.8
	4.6
	4.4
	4.2
	4.0
	3.8
	3.6

	成绩（米）
	2.64
	2.62
	2.60
	2.58
	2.56
	2.54
	2.52
	2.50

	分  值
	3.4
	3.2
	3.0
	2.8
	2.6
	2.4
	2.2
	2.0

	成绩（米）
	2.48
	2.46
	2.44
	2.42
	2.40
	2.38
	2.36
	2.34

	分  值
	1.8
	1.6
	1.4
	1.2
	1.0
	0.8
	0.6
	0.4

	成绩（米）
	2.32
	
	
	
	
	
	
	

	分  值
	0.2
	
	
	
	
	
	
	



4、运球过杆射门（10分）
（1）人员配置：测试场地安排两名考评员，一名记录员。
（2）场地器材
测试场地设置:大禁区线中点处，取20米长的垂线，以距离大禁
区线中点2米为第一标志点，放置标志杆，标志杆高1.5米，标志杆之间距离2米，共8根，详见下图所示。
[image: 绕杆]
（3）测试方法：考评员下达测试开始口令，计时开始，考生从起点开始运球，运球逐个绕过标志杆后完成射门，球体完全越过球门线计时结束，运球漏杆无成绩，射门不进无成绩。
（4）评分方法:每位考生可以用左右脚任何一只脚完成射门，共有2次机会，取其中最好一次成绩。。
（5）注意事项：①考生着装应符合体育运动的要求，注意安全防范措施的落实到位。②测试开始前，考生的身体任何部位不能越过起点线。③绕杆时球、人撞杆，本次成绩按撞杆1次加1秒计算。④考生必须在大禁区线前完成射门，球的整体越过球门线计时停止，本次测试结束，在大禁区内完成射门，本次按无成绩计算。⑤考试过程中如因考生自身原因造成失误或中断，从失误处或者中断处继续考试。⑥如果因非自身原因造成考试失误或考试中断，经考评员判定，考生可重新考试。
（4）评分标准：
	成绩（秒）
	7″2
	7″4
	7″6
	7″8
	8″
	8″2
	8″4
	8″6

	分值
	10
	9.8
	9.6
	9.4
	9.2
	9.0
	8.8
	8.6

	成绩（秒）
	8″8
	9″
	9″2
	9″4
	9″6
	9″8
	10″
	10″2

	分值
	8.4
	8.2
	8.0
	7.8
	7.6
	7.4
	7.2
	7.0

	成绩（秒）
	10″4
	10″6
	10″8
	11″
	11″2
	11″4
	11″6
	11″8

	分值
	6.8
	6.6
	6.4
	6.2
	6.0
	5.8
	5.6
	5.4

	成绩（秒）
	12″
	12″2
	12″4
	12″6
	12″8
	13″
	13″2
	13″4

	分值
	5.2
	5.0
	4.8
	4.6
	4.4
	4.2
	4.0
	3.8

	成绩（秒）
	13″6
	13″8
	14″
	14″2
	14″4
	14″6
	14″8
	15″

	分值
	3.6
	3.4
	3.2
	3.0
	2.8
	2.6
	2.4
	2.2

	成绩（秒）
	15″2
	15″4
	15″6
	15″8
	16″
	16″2
	16″4
	16″6

	分值
	2.0
	1.8
	1.6
	1.4
	1.2
	1.0
	0.8
	0.6

	成绩（秒）
	16″8
	17″

	分值
	0.4
	0.2



5、定点踢准（20分）
（1）人员配置：测试场地安排两名考评员，一名记录员。
（2）测试办法
考生将球放置在限制线后（不得压线），传球目标区域由一个室内五人制足球门（球门净宽度3米，净高度2米）和以球门线为直径（3米）画的半圆组成，圆心（球门线中心点）至起点线垂直距离为25米。考生将球置于起点线上（线长5米，宽0.1米），向目标区域连续传球6次，左右脚均可，脚法不限。
（3）评分办法：
①以球从起点线踢出后，从空中落到地面的第一接触点为准。考生每将球传入目标区域的半圆内（含第一落点落在圆周上），或五人制球门（含球击中球门横梁或立柱弹出）记得4分。考生每人只有一次测试机会，至多可进行6次传准，踢中5次即为满分，满分20分。
②由两名考评员共同裁定考生得分。
6、30米跑（10分）
（1）人员配置：测试场地安排四名考评员，一名记录员。
（2）测试办法：考评员组织考生在标准30米场地，按国家现行《田径竞赛规则》进行测试。
（3）评分办法：考生每人采用站立式起跑进行测试，测试两次，取其中最好一次成绩。
	成绩（秒）
	3″92
	3″94
	3″96
	3″98
	4″00
	4″02
	4″04
	4″06

	分  值
	10
	9.8
	9.6
	9.4
	9.2
	9.0
	8.8
	8.6

	成绩（秒）
	4″08
	4″10
	4″12
	4″14
	4″16
	4″18
	4″20
	4″22

	分  值
	8.4
	8.2
	8.0
	7.8
	7.6
	7.4
	7.2
	7.0

	成绩（秒）
	4″24
	4″26
	4″28
	4″30
	4″32
	4″34
	4″36
	4″38

	分  值
	6.8
	6.6
	6.4
	6.2
	6.0
	5.8
	5.6
	5.4

	成绩（秒）
	4″40
	4″42
	4″44
	4″46
	4″48
	4″50
	4″52
	4″54

	分  值
	5.2
	5.0
	4.8
	4.6
	4.4
	4.2
	4.0
	3.8

	成绩（秒）
	4″56
	4″58
	4″60
	4″62
	4″64
	4″66
	4″68
	4″70

	分  值
	3.6
	3.4
	3.2
	3.0
	2.8
	2.6
	2.4
	2.2

	成绩（秒）
	4″72
	4″74
	4″76
	4″78
	4″80
	4″82
	4″84
	4″86

	分  值
	2.0
	1.8
	1.6
	1.4
	1.2
	1.0
	0.8
	0.6

	成绩（秒）
	4″88
	4″90

	分  值
	0.4
	0.2


7、200米跑（10分）
（1）人员配置：测试场地安排八名考评员，一名记录员。
（2）测试办法：考评员组织考生在标准400米场地，按国家现行《田径竞赛规则》进行测试。
（3）评分办法：考生每人采用站立式起跑进行测试。
（4）评分标准
	成绩（秒）
	23″6
	23″8
	24″
	24″2
	24″4
	24″6
	24″8
	25″

	分值
	10
	9.8
	9.6
	9.4
	9.2
	9
	8.8
	8.6

	成绩（秒）
	25″2
	25″4
	25″6
	25″8
	26″
	26″2
	26″4
	26″6

	分值
	8.4
	8.2
	8.0
	7.8
	7.6
	7.4
	7.2
	7.0

	成绩（秒）
	26″8
	27″
	27″2
	27″4
	27″6
	27″8
	28″
	28″2

	分值
	6.8
	6.6
	6.4
	6.2
	6.0
	5.8
	5.6
	5.4

	成绩（秒）
	28″4
	28″6
	28″8
	29″
	29″2
	29″4
	29″6
	29″8

	分值
	5.2
	5.0
	4.8
	4.6
	4.4
	4.2
	4.0
	3.8

	成绩（秒）
	30″
	30″2
	30″4
	30″6
	30″8
	31″
	31″2
	31″4

	分值
	3.6
	3.4
	3.2
	3.0
	2.8
	2.6
	2.4
	2.2

	成绩（秒）
	31″6
	31″8
	32″
	32″2
	32″4
	32″6
	32″8
	33″

	分值
	2.0
	1.8
	1.6
	1.4
	1.2
	1.0
	0.8
	0.6

	成绩（秒）
	33″2
	33″4

	分值
	0.4
	0.2



8、实战（25分）
（1）人员配置：测试场地安排十名考评员，三名记录员。
（2）测试办法：考评员组织考生在标准场地，按国家现行《足球竞赛规则》进行比赛。比赛时间为30分钟。
（3）评分办法：由十名考评员按评分标准分别给每位考生独立评分。记录员负责去掉一个最高分和一个最低分，取其余八名考评员评分的平均分作为考生实战得分。

（4）实战评分标准：
	级别
分数
	A
	B
	C
	D

	
	21-25分
	16-20分
	11-15分
	10分以下

	要



求
	 跑动路线清晰，积极策应同伴，攻防中有较强的组织能力，表现出较强的灵活性、多变性、合理性，心态稳定，敢于拼抢，勇猛顽强，尊重对手和同伴。
	 跑动路线较清晰，较积极策应同伴，攻防中有较强的组织能力，表现出较强的灵活性、多变性、合理性，心态较稳定，敢于拼抢，较顽强，能体现出拼搏精神，尊重对手和同伴。 
	 跑动路线尚可，有一定的策应能力和组织能力，技术运用基本合理，能力一般，比赛中，心态不太稳定，拼、抢，不积极，不尊重对手和同伴。
	 跑动路线不清晰，选位不合理、组织能力较差，技术运用不太合理，能力较差，比赛中，心态不太稳定，不顽强，怕苦怕累，不尊重对手和同伴。
 


六、成绩公布
足球专项测试结束后，统一公布成绩。测试合格考生名单，在学校校园网站公示五个工作日（节假日顺延），并报备南平市教育局。
七、附则
1.测试全程由南平市教育局纪检监察室监督。
2.本方案解释权归福建省南平第一中学。
八、备注
1.考评员由教育局中教科在测试前一天从评委库中随机抽取。
2.若遇暴雨等极端天气，延期测试。


福建省南平第一中学
2024年4月7日
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