提高高中生物概念教学的几点建议
                                 廖春燕
                                  福建省南平第一中学
[摘要] 虽然高中生已经具备了一定的观察、分析、类比和知识迁移的能力，但因为高中生物的不少概念涉及到微观、抽象的内容，学生掌握起来还存在有一定的难度。如果教师采用类比、比较等方法，借助示意图、曲线进行教学，帮助学生分析理解，就可进一步提高概念教学的有效性。本文介绍了提高教学效率的几种建议。 
[bookmark: _GoBack]关键词：概念教学   重难点     
高中生物的不少概念涉及到微观、抽象的内容，有些概念需要建立逻辑关系才能理解到位；有些知识点要借助曲线图才好理解掌握。虽然高中生已经具备了一定的观察、分析、类比和知识迁移的能力，但是学生掌握这些概念，还存在有一定的难度。而学生难以理解的内容，往往是每个章节的重点知识，也是难点。如果教师采用类比、比较等方法，借助示意图、曲线进行教学，帮助学生分析理解，就可进一步提高概念教学的有效性。在教学过程中，笔者尝试了多种方法以帮助学生理解，有些方法能起到不错的效果。
1 寻找类比，突破重难点
利用类比方法，将重要概念类比成学生日常生活接触的事物或现象进行教学，将复杂的事物简单化，抽象的事物具体化，让学生在学习过程中仔细观察、认真比较，加深学生对知识的理解和记忆。例如：必修二第5章的重要概念：染色体变异与基因突变，这是可遗传变异的两种方式，学生易混淆这两种变异方式，特别是易混淆染色体结构变异中的缺失与基因突变中的碱基对缺失。
[image: ][image: ]笔者将染色体类比为一层楼的班级，如图1所示，那一个班级就能类比为一个基因，一个碱基对类比成一个学生。而高一楼与高二楼的1楼，相当于同源染色体，如图2所示。将抽象的微观的内容变得具体、宏观，同时转换成学生身边熟悉的事物。高中生有了一定的知识迁移能力，他们能够很快地掌握这些重点知识。
          图1 染色体和类比                     图2 同源染色体和类比
[image: ][image: ]于是，染色体结构变异中的缺失，相当于缺失了一段染色体片段，可能导致缺失了个别基因，就像缺少了一个班级，如图3所示；而基因突变中的增添、缺失和替换，则可以理解成一个班级里的多了几位学生，少了几位，或者是替换了几位学生。经过这样的解析，学生能够区别清楚染色体结构变异中的缺失与基因突变的区别。
图3 染色体结构变异——缺失和类比               图4 非同源染色体和类比
[image: ][image: ]这样的类比也能解释染色体结构变异的其他方式。高一楼的1楼与高二楼的2楼相当于非同源染色体，如图4所示。易位是指非同源染色体之间交换片段，相当于高一5班与高二9班互换，如图5所示。染色体结构变异中的重复相当于高一楼的1楼多了高一5班，如图6所示。倒位相当于高一1班与高一5班调换了位置，如图7所示。
      图5 易位和类比                                 图6 重复和类比
[image: ]
图7 倒位和类比
2 巧用示意图，突破重难点
示意图是大体上描述或表示物体的形状、相对大小、物体与物体之间的联系，示意图的特点是简单明了，它突出了重点。生物教学中常常用到示意图，比如染色体的示意图可以用直线表示，如细胞器液泡，用一个圈表示。利用示意图，可以很好的展示出微观结构的特征，让学生有直观的感受。笔者在教学中，常常借助示意图帮助学生理解概念，突破重难点。
[image: ]例如，必修二第5章的“染色体组”这一概念是重点也是难点，大部分学生弄不懂染色体组的概念，算不准染色体组数。在课堂上，笔者利用示意图来巧妙地解决这个问题。结合图8，进行讲解：图中有6条染色体，其中互为同源染色体的是1和2，3和4，5和6，这3对同源染色体中，各取出1条染色体，即1、3和5这三条染色体，如图9所示，这三条染色体包含了控制生长、发育、繁殖的全部信息，又互为非同源染色体，故称为一个染色体组。那剩下的三条染色体，是另一个染色体组。总之，该细胞共有2个染色体组。
图8 细胞中的染色体        图9一个染色体组
利用示意图，能让学生掌握好染色体组的概念，再结合多个类似的示意图，算出染色体组数，学生就能快速地归纳总结出计算染色体组数的方法。通过染色体示意图计算染色体组数是常考的考点，而通过基因型判断染色体组数是另一个常考的考点，能否将这两个考点联系起来呢? 笔者引导学生回顾基因与染色体的关系，学生能够想到：“等位基因位于同源染色体上”，计算基因型为AaBb的细胞有多少个染色体组时，只要在示意图上添加上等位基因，如图10所示，学生就能快速得出染色体组数，也能总结出通过基因型判断染色体组数的方法。
图10等位基因位于同源染色体上[image: ]
                           
3 巧用曲线，突破重难点
数学模型是指用来描述一个系统或它的性质的数学形式，把复杂的问题转变为数学关系式，用数学方法来揭示研究对象规律，可以使学生更透彻地理解知识。曲线是数学模型的一种形式，通过对曲线分析，学生能找出变化的规律，从而得出相应的结论。因而借助典型曲线，能巧妙完成重难点的突破。例如，在必修三的第4章种群数量的分析中，用S、J型曲线表示在不同情况下种群数量的变化规律，特别是对S型曲线的分析，可以得出一些规律。
[image: ]通过分析曲线，很容易得出种群的最大值是K值，学生却不理解为什么K/2点是增长速率最大的点。笔者在S型曲线上做出若干条切线，特别是过K/2的切线。学生会发现这条切线的斜率是最大的，结合数学知识，学生能够得出：斜率最大意味着增长速率最大，于是学生能够轻松地理解这个知识点。
                           图11  S型曲线

4 比较异同，区分概念
高中生物的概念特别多，从名词上看有些概念是类似的，但是真正的涵义却是不同，如核酸、核苷酸和核糖；有些概念是有联系的，如种群、群落，这些都是学生易混淆的概念。教师要帮助学生比较出它们的异同，区分这些概念。
[image: C:\Users\Administrator\Desktop\2017论文\核酸.png]“核酸、核苷酸和核糖”这三个概念在表面上看相似的，它们的涵义又是有联系的，在教学中，笔者往往一边画概念图，一边回顾知识点：从核苷酸开始，分析核苷酸的种类包括核糖核苷酸和脱氧核苷酸，再进而分析这两种核苷酸的组成，这样就能分析出核苷酸与核糖关系。加上“核苷酸组成核酸”这层关系，就得出了概念图，如图12所示。最后利用这个概念图，重点分析核酸、核苷酸和核糖这三个概念。通过这样的分析，学生就很容易得出：核糖、磷酸和含氮碱基构成核糖核苷酸，核糖核苷酸是核苷酸的一种，而核苷酸是核酸的基本单位，从而达到区分这三个概念的目的。
图12核酸、核苷酸和核糖的关系
                      
上述的几种生物概念教学建议是笔者在教学实践中总结出的方法，但教学是一门技术，又是一门艺术，教无定法。根据学生的认知水平，生物概念的特点，教师要不断创新，找出适合的教学方法，这样才能最大限度地提高高中生物概念教学的效果，实现高中生物概念教学的有效开展。
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