浅谈高中生物研究性学习课题开展
南平一中      赖仁启      联系电话：18059143849

【摘要】：21世纪是生物的世纪，传统的课堂已经不能满足当代生物学习的需要，作为高中生物教师，我们应清醒地意识到仅局限于课堂的教学已难以突破。跳出书本，以其他方式来弥补传统课堂教学的不足尤为重要，生物教学更应该有“纸上得来终觉浅”的意识，充分发挥生物作为实验科学的优势，培养学生动手能力和研究能力。而研究性学习的开展就是一个很好的突破口。在教师指导下，以学生自主采用研究性学习方式开展研究为基本的教学形式将大行其道，本文我将结合近年指导学生开展研究性学习的过程，得出经验教训，交流分享。
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高中生物正在受到越来越多人的重视，然而传统的填鸭式教学不仅让教师出现疲惫感，也让学生感觉了无兴趣。兴趣是学生最好的老师，为了让学生真正的爱生物，想学生物，不断的提高学生的发散思维、探究能力和动手能力，我校特地开展了高中生物研究性学习课程，课程的启动、课题的选择、课题的开展、课程的结题及交流与分享我都全程参与，在此过程中不仅培养了学生的兴趣和能力，也使我积累了经验。
1. 课程的启动
参加本次研究性学习的学生总共48人，按照个人兴趣及特长对其进行分组：
	组别
（人数）
	第一组（9人）
	第二组（7人）
	第三组（8人）
	第四组（7人）
	第五组（11人）
	第六组（6人）

	组长
	吴昕仪
	张燕妮
	陈可之
	黄子健
	邹沛航
	罗娜


分组后，小组成员之间通过短暂相互交流，互相了解，为后期分工做好准备。我们明确了本次研究性学习的目的和意义，并提出了主题“生活中的生物问题研究”。我向同学们展示了上届学生的课题研究“如何制作泡菜”作为课题开展的一个参考，详细讲述分工应做到人尽其才，人人参与；选题应切合实际，联系生活；实施过程要坚持不懈，及时记录；每周定时由小组成员展示汇报，说明每周进展情况，并提出过程中遇到的困难，想方设法解决；课程结果要以论文的形式并由小组成员推举代表向其他组展示课题结论。之后我们安排了任务，布置学生通过一周时间的生活体验和和上网搜索提出本组合适的课题。
2.课题的选择
在选择课题的问题上，要求学生在选择课题时要遵循以下原则（1）与生活中的生物问题相联系。（2）必须具有一定的普遍意义。（3)必须由多人完成。（4）有解决的可能性。按照这些原则，通过一个星期的观察思考和交流总结，每组成员提出了自己的课题：
	组别
	课题名称

	第一组
	如何保存肉类食物

	第二组
	如何延缓马铃薯发芽

	第三组
	酸奶对胃的影响

	第四组
	单双子叶结构的不同之处

	第五组
	探究方便面的营养成分

	第六组
	不同果皮清洁剂


在提出课题时，我给与了最大限度的帮助和指导，但由于条件限制，一些课题明显不能完成，故我对学生课题的可行性进行了分析并征求学生意见进行整改。学生提出他需要在实验室完成实验，希望提供电子显微镜、分光光度计等实验仪器，由于受到学校条件限制，我只能为其申请在特定时间段进入实验室进行实验，只能为其提供光学显微镜，因此学生在此基础上有时不得不修改实验步骤，更改实验方法或者更改实验课题。
在课题确立之后，我要求学生通过一周的交流谈论，制定出接下来半年的实验计划，并且进行分工，明确每周需要完成什么任务，小组成员的职责是什么，从而作为结题时打分的依据。
3. 课题的开展
课题确立之后，学生迅速进入状态，由组长组织列出了每周的实验内容，进行分工合作。现就其中两组实验过程进行分析
第一组由组长吴昕仪带领做了有关生活中肉类保存问题的研究，他们上网查找发现肉类食品的保质期是肉类食品贮存的关键，冷鲜肉的贮藏保鲜技术是利用各种方法使冷鲜肉保持品质达到一定的保藏期。她们试图在生活中延长肉类的保鲜期而做了如下实验：

	
	所用调料
	放置位置
	预计效果

	肉块A
	酱油
	阴凉通风处
	较容易变质

	肉块B
	料酒
	
	容易变质

	肉块C
	盐
	
	不易变质

	肉块D
	醋
	
	较不易变质



[bookmark: _GoBack]她安排同组同学轮流每人购买一定量猪肉，将购买的猪肉切成大小相近的四小块，将四块肉分别放入四个陶瓷碗中，用事先准备好的调料对肉进行腌制后，放置于阴凉通风处每天观察肉的变质情况及味道变化，每天拍照分享，之后小组成员总结得出共同的结论。
第六组在组长罗娜的带领下开展了有关果皮清洁剂的制作及不同果皮清洁剂清洁效果的研究，他们上网查找到家里不要的厨余果皮，经过简单处理，都可以变成有去污效果的环保酵素。环保酵素是天然的去污剂，有杀菌功能，能分解人工化学污染物。利用环保酵素代替家中化学清洁用品，流到下水道还可以净化河流与海洋，达到环保的效果。
因此她安排组员每人按照相同的方法制作了等量的果皮清洁剂，通过对比清洁效果来得出结论。她们的实验过程如下：
分别将150g的混合果皮和150克的血柑皮，放入同体积的500ml塑料瓶中，加入50g的红糖，待酵素制成后进行去污实验。
果皮刚刚做出,可以看出果皮浮在水面上，液体为暗黑色。
10天后：仍然可以明显看到果皮此时已经沉下去，液体的颜色也变浅为棕色，此时有酒精的气味，掺杂刺激性水果的气味。
20天后：此时仍可以看到果皮，果皮的颜色暗沉，液体呈粘稠状，摇晃过程中会有气泡产生，刺激性气体的味道越来越强烈。
30天后：仍有果皮存在，但果皮已经慢慢分解，可清晰看见皮已经变透明状。
[image: 505FF8EEA08D203D84AFBEEBC7EAE940]        [image: 14E03B2D26D34928A98C452CA34C37B3]
 小组成员分别通过每天的观察和拍照对比来观察果皮清洁剂的形成变化，不断的加深认知。
 通过上述两个实例可以看出，她们选择的课题都是贴合实际操作性强的，并且每周都有自己的观察内容及观察体会，这在课题开展过程中是十分重要的。
4.课程的结题
通过三个月的研究，学生通过不断的实验-交流-更改-再实验，最终得出了得到各位组员都认同的结论，并且由学生自己负责撰写了相关的论文，以论文的形式上交作业。课题结题会议上，每组都制作了PPT并选出一位代表来与其他组分享在课题开展过程中遇到的问题及自己的收获，各组成员提出自己认为的可行方案和改进方案，从而将实验最优化。
在此过程中，学生也对生活中的很多问题提出了自己的看法，如第五组就提出方便面应该煮着吃、尽量选非油炸面饼、吃完方便面应吃些水果、避免晚上食用，他们还建议我们也应该尽量少食用方便面，新鲜的蔬果往往都比方便面更加的健康。第二组提出了自己认为的储存马铃薯的适宜办法：与苹果放在一起的马铃薯发芽更慢，放在漫过水的罐子里的马铃薯发芽更慢，避光和干燥环境更利于马铃薯的保存，保存少量马铃薯可放入冰箱内。
5. 经验与教训
高中生物研究性学习的开展是对传统教学的一种补充。学生在开展的过程中表现出了与平常学习截然不同的热情，可以看出学生都是有一定生活常经验，在生活中也很留心观察周围事物提出自己的疑问，从而提出课题；在实验开展过程中学生积极动手，分工明确，团结合作，组长体现出很好的组织能力，组员能够协调配合；得出的结论虽然有时看似幼稚且明显，但我们看展研究性学习的目的已经到达了，学生在这个过程中确实对生物产生了新的认识，有了新的体验。
在实验过程中由于各种因素的限制，也出现了很多的困难，暴露出了不少的问题，主要体现在:
（1） 学生素质不足。主要体现在学生利用网络查找资料的能力和动手实践能力不足。网络的使用应该是学生进行研究性学习的关键，研究性学习不仅仅局限于课本，更多的是对生活现象一种发现与探索的过程，很多不能从课本中得到的答案需要学生去网络中找到答案，开拓思路的同时可以很好的锻炼自己独立解决问题的能力。学生的动手能力同样有限，显微镜的使用不规范，缺乏生活常识，甚至有人酱油和酒都分不清楚，造成实验过程很多麻烦。
（2） 学校条件有限。不管是实验材料还是实验仪器，高中实验室有时都难以提供，因此一些实验就只能要求学生就地取材，或者自行购买。有时看似简单的实验也会因为各种限制而难以进行，所以高中生物研究性学习有时看似简单的实验学生并不是完成的很好。
（3） 总结优化能力欠缺。实验已经完成了，但是难以得出预期的结果，论文无论从格式还是质量都只能属于初级水平，对出现的问题有时难以提出很好的解决方案，需要指导老师给予适当的领导和解释。
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