浅谈如何利用自编的生物会考学案

杨丽霞  福建省南平第一中学   指导老师：胡燕萍
摘要  高二文科学生第一学期将面临生物会考，对于学生来说，时间紧，任务重，我们教师自编的生物会考学案能够很好地帮助学生学习，顺利迎接会考的到来。自编的生物会考学案更加贴近学生的学习实际，符合学生的学情，合理利用生物会考学案不仅可以检验、巩固和反馈教学效果，弥补、加强知识，而且还能把所学知识加以应用，为文科学生学习提供了很大便利。
关键词  生物会考学案
按会考考纲要求，根据学习目标设置相应的知识、能力和情感方面的内容，通过整理高中生物会考知识点和设计相应的练习，对会考学生进行知识巩固，让学生对所学知识所要掌握的程度有所认识，有利于学生补缺补漏，便于教师获得教学反馈，更好地完成会考目标。通过研究与实践探索，现总结如下：

一、关注个体差异，全面了解学生

一个班级的学生，学习程度不同，有的同学掌握比较好，做会考题目很轻松，但有些同学对于生物完全一片迷糊，这就需要我们了解个体差异，有针对性地训练学生。以教师为研究主体，立足学生学情，教师对学生的作业进行具体的判断和评价，最终通过学生反映而表达。调查了解学生学习方式和教师教学方式现状，分析其利弊，针对学生特点，对学习过程的各个环节进行指导，改革生物学案作业的内容和形式，全面了解学生，寻找、探索新型适合新课改需要的学习方式和有效利用生物学案的作业途径，并通过实验进行验证。

二、教师队伍分工合作，全面部署

为构建一个合理有效的学案作业评价体系，使学生的学习效率得到有效提高，高二备课组教师分工明确，细节到位，首先全面部署，提供模板，了解今年会考考纲变化，统筹指导；然后分别指定老师整理必修一考点、必修二考点、必修三考点；另外安排老师负责模拟试卷的命题工作；最后汇总、排版打印。在此过程中，大家互相帮助，及时了解会考动态，老教师对年青教师把握会考重难点进行指点，特别是年青教师，在编写学案的过程中虚心学习，认真研究重点、难点，做到紧密联系会考要求，并及时送给老教师审核，确保不脱离会考要求。正因为严谨的态度，年青老师在此过程中获益匪浅。

三、结合实践，构建合理的学案评价体系
本学案分为必修一、必修二、必修三共三个模块，严格按照会考考纲要求编写，就考纲要求的每一个知识点进行具体化，要求学生填写出知识点中的关键词，有利于学生牢固掌握知识点。同时，在每一块知识点后紧跟着相关目标检测试题，其难易程度也依据会考要求，不出偏题、怪题，让学生有效地提高学习效率，明确会考要求。这样，知识点与习题结合，学生可以迅速发现自身不足，充分激发学生的主动意识和进取精神，从而学会自主探究的学习。

教师在课堂中紧密联系学案，要求学生在课前预习完成知识点部分，然后在课堂中对知识点部分进行解释说明，这样学生对知识更加印象深刻。针对练习题适时安排时间训练，在课堂中巩固该知识点。根据学案，学生在课后有了复习依据，不再觉得课后空空一片。特别是以前对生物学习程度较差的学生，对本学案的评价颇高，学习效果明显。
根据具体班级情况，在一定时间内，教师会安排时间检查学生的学案使用情况，来了解学生的学习情况和本学案的有效性。就知识点填写情况，以及目标检测试题的正确率和订正情况，有针对地对学生进行辅导。我每节上课之前收齐学生的学案，对于学生的错题进行收集整理，然后课堂上及时点评分析，解决学生的疑问。

附：《必修一  细胞的分子组成》学案
一、能说出蛋白质的组成元素和基本组成单位（A）；说明氨基酸的结构通式和脱水缩合过程（B）；说出二肽、多肽、肽键和肽链的概念（A）；说明蛋白质的结构特点、多样性的原因和蛋白质的主要功能（B）。

1、        是组成蛋白质的基本单位。在生物体中组成蛋白质的氨基酸约有     种。

2、氨基酸的结构特点：每种氨基酸分子至少都含有一个     （—NH2）和一个         

（—COOH），并且都有一个氨基和一个羧基连接在            上。

3、氨基酸的结构通式：各种氨基酸之间的区别在于       的不同，其结构通式是            。

4、蛋白质的结构：

（1）形成方式：一个氨基酸分子的    和另一个氨基酸分子的     相连接，同时脱去一分子水，这种结合方式叫做          ，形成的化学键叫做      ，表示为            。

（2）二肽和多肽

①二肽：由         分子缩合而成的化合物。

②多肽：由      氨基酸分子缩合而成的，含有多个      的化合物。

（3）肽链和蛋白质：多肽通常呈链状结构，叫做      。       再经过盘曲、折叠，形成有一定         的蛋白质分子。

（4）写出两个氨基酸脱水缩合形成二肽的反应式：                                                                         

5、蛋白质结构多样性的原因
（1）氨基酸的      不同。

（2）氨基酸的      成百上千。

（3）氨基酸的            千变万化。

（4）多肽链的            方式及其形成的           千差万别。

6、蛋白质的主要功能

	功能
	举例

	结构蛋白
	羽毛、肌肉、蛛丝、毛发等含有结构蛋白

	催化作用
	绝大多数    是蛋白质

	运输作用
	如         能运输氧气

	     作用
	胰岛素等蛋白质类激素

	免疫功能
	如       可抵御抗原的侵害


7、目标检测：

(1)关于生物体内氨基酸的叙述正确的是（  ）
A、氨基酸是蛋白质分子的单体，由氨基和羧基组成
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B、组成蛋白质的氨基酸共有的结构是

C、每个氨基酸分子都含有C、H、O、N四种元素

D、组成人体的氨基酸都能在人体内合成

(2)下列分子中，与构成生物体的蛋白质的氨基酸分子式不相符的是（  ）
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A、                             B、 H2N—CH2—CH2—COOH
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        C、                             D、
(3)下列关于蛋白质的叙述中，正确的是（  ）
A、蛋白质是酶，其基本组成单位是氨基酸

B、蛋白质都是由20种氨基酸组成

C、蛋白质是肽链以一定的方式形成具有复杂空间结构的高分子化合物

D、各种蛋白质都含有C、H、O、N、P等元素

(4)下图是某化合物的结构简图，据图回答：


（1）此化合物的名称是_______。该图中，①为          。

（2）图中④的名称是___ ____；图中表示R基的序号是__________________。

（3）氨基酸形成该化合物的生物化学反应叫做______       ，在该化合物的形成过程中，失去___      分子水。

四、全面冲刺，补缺补漏
临近会考，我们组整理了《大题冲刺训练》、《会考模拟题训练》和《会考真题训练》。全面复习结束后，通过这三种类型的训练，安排学生在规定时间内完成，并及时进行订正和讲解，补缺补漏，对于成绩薄弱的学生，这时候进行大题训练有非常重要的意义。大题冲刺训练，让学生的知识形成体系，对于每一块知识点的考试方式进行总结。同时，通过真题训练，让学生感受会考题目的难易度，在训练过程中不断提高自己，增强自信心，逐渐，学生自信满满，迎接会考。
例：《大题冲刺训练》据图所示的化合物结构简式，回答问题： 


(1) 该化合物中表示肽键的编号是_____       _，该化合物叫做____  __。它的基本组成单位是             ，写出结构通式：                      。

(2)该化合物中有______种氨基酸，形成该化合物的反应叫做__         ____。

（3)该化合物有 ______个氨基和______个羧基。表示R基的数字是                。

五、师生齐心，成绩骄人
通过师生的共同努力，在本次会考中，我校喜获佳绩。通过有效利用生物会考学案的研究与实践，在一种宽松、和谐、民主、平等的教学氛围和良好的师生关系下，顺利完成会考要求。
总结
    教师自编的生物会考学案是立足于会考要求，总体来说符合学生需要，但存在一些不足，特别是在时间较紧迫的情况下，有时候无法逐一讲解，这时候就需要学生和老师互相配合，在课余时间补缺补漏。教师在利用学案时，要适当引导学生理解课标要求，而不是盲目做题，在理解知识点的基础上进行相应练习的巩固。同时，通过重复训练和归纳总结，学生对于学案的使用越来越得心应手，这对于文科学生掌握生物知识有很大的帮助。他们在初期不懂如何学习迎接生物会考，如何安排生物学科的学习，学案的使用大大提高了学生的学习效率，让学生对知识要求一目了然，熟练掌握会考题型的解题思路。学案中融入了历年会考真题，会考要求方向明了，减少了学生的盲目性。今后，我们将进一步对高二生物会考学案进行补充，使其更加完善，成为减轻教师和学生负担的有效途径，并推动教育教学质量的稳步提高。
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