
2024～2025学年上学期南平第一中学（云谷校区）
学科分层作业布置安排周表

高一 年级 生物学科      备课组长 ：马伟军
	周次
	日  期
	周 作 业 安 排
	总时长

	1
	9.2－9.5
	导学案[image: image1.png]



第1、2节 《生命活动离不开细胞和细胞的统一性与多样性》
	60分钟

	
	
	选做：《名校学案》

第一课时eq \b\lc\{\rc\ (\a\al\vs3\co1(（1）Page 2  知识点一 素养案例,（2）Page 3  知识点二  素养案例和素养•探究 ,（3）Page 3   知能达标训练1题~4题,（5）Page 109  课时素养评价（一）,)) 
第二课时eq \b\lc\{\rc\ (\a\al\vs3\co1(（1）Page 6  知识点一 素养案例和素养•探究,（2）Page 7  知识点二  素养案例 ,（3）Page 7   知能达标训练,（5）Page 110  课时素养评价（二）,)) 



备注：集备组每周按此格式填写并上交教研室。

2024～2025学年上学期南平第一中学（云谷校区）
学科分层作业布置安排周表

高一 年级 生物学科      备课组长 ：马伟军
	周次
	日  期
	周 作 业 安 排
	总时长

	2
	9.9－9.13
	导学案
第1、2节 《组成细胞的元素和无机物》
	60分钟

	
	
	选做：《名校学案》

第一课时eq \b\lc\{\rc\ (\a\al\vs3\co1(（1）Page 10  知识点一 素养案例,（2）Page 12  知识点二  素养案例和素养•探究 ,（3）Page 13   知能达标训练1题~4题,（5）Page 111  课时素养评价（三）1题~5题,)) 
第二课时eq \b\lc\{\rc\ (\a\al\vs3\co1(（1）Page 15  知识点一 素养案例,（2）Page 16  知识点二  素养案例和素养•探究 ,（3）Page 17   知能达标训练1题~6题,（5）Page 112  课时素养评价（四）,)) 



备注：集备组每周按此格式填写并上交教研室。

2024～2025学年上学期南平第一中学（云谷校区）
学科分层作业布置安排周表

高一 年级 生物学科      备课组长 ：马伟军
	周次
	日  期
	周 作 业 安 排
	总时长

	3
	9.16－9.20
	导学案
第3节 《细胞中的糖类和脂质》

活页作业：《细胞中的糖类和脂质》
	60分钟

	
	
	选做：《名校学案》

eq \b\lc\{\rc\ (\a\al\vs3\co1(（1）Page 18  基础自主初探,（2）Page 19  知识点一  素养案例 ,（3）Page 21   知能达标训练,（5）Page 113~114  课时素养评价（五）,)) 



备注：集备组每周按此格式填写并上交教研室。

2024～2025学年上学期南平第一中学（云谷校区）
学科分层作业布置安排周表

高一 年级 生物学科      备课组长 ：马伟军
	周次
	日  期
	周 作 业 安 排
	总时长

	4
	9.23－9.27
	导学案
第4节 《蛋白质是生命活动的主要承担者》


	60分钟

	
	
	选做：《名校学案》

eq \b\lc\{\rc\ (\a\al\vs3\co1(（1）Page 22  基础自主初探,（2）Page 23  知识点一  素养案例,（3）Page 24  知识点二  素养案例和素养•探究,（4）Page 25   知能达标训练,（5）Page 115~116  课时素养评价（六）,)) 



备注：集备组每周按此格式填写并上交教研室。

2024～2025学年上学期南平第一中学（云谷校区）
学科分层作业布置安排周表

高一 年级 生物学科      备课组长 ：马伟军
	周次
	日  期
	周 作 业 安 排
	总时长

	5
	9.28－9.31
	活页作业：《蛋白质的有关计算》
	30分钟

	
	
	选做：无



备注：集备组每周按此格式填写并上交教研室。

2024～2025学年上学期南平第一中学（云谷校区）
学科分层作业布置安排周表

高一 年级 生物学科      备课组长 ：马伟军
	周次
	日  期
	周 作 业 安 排
	总时长

	6
	10.8－10.9
	活页作业：《必修一第一、二章复习题》
	30分钟

	
	
	选做：选做：无



备注：集备组每周按此格式填写并上交教研室。

2024～2025学年上学期南平第一中学（云谷校区）
学科分层作业布置安排周表

高一 年级 生物学科      备课组长 ：马伟军
	周次
	日  期
	周 作 业 安 排
	总时长

	7
	10.8－10.12
	实验专项练习《细胞中的糖、蛋白质和脂肪的检测与鉴定》

	30分钟

	
	
	选做：无

（注：国庆作业处理后，没有新课，内容较少）



备注：集备组每周按此格式填写并上交教研室。

2024～2025学年上学期南平第一中学（云谷校区）
学科分层作业布置安排周表

高一 年级 生物学科      备课组长 ：马伟军
	周次
	日  期
	周 作 业 安 排
	总时长

	8
	10.14－10.18
	导学案
第5节 《核酸是遗传信息的携带者》


	30分钟

	
	
	选做： 《名校学案》

eq \b\lc\{\rc\ (\a\al\vs3\co1(（1）Page 26  基础自主初探,（2）Page 27  知识点一  素养案例,（3）Page 28  知识点二  素养案例和素养•探究,（4）Page 29   知能达标训练,（5）Page 117  课时素养评价（七）,)) 
（注：本周实验教学，没有新课内容较少）



备注：集备组每周按此格式填写并上交教研室。

2024～2025学年上学期南平第一中学（云谷校区）
学科分层作业布置安排周表

高一 年级 生物学科      备课组长 ：马伟军
	周次
	日  期
	周 作 业 安 排
	总时长

	9
	10.21－10.25
	导学案
第1节 《细胞膜的结构和功能》


	60分钟

	
	
	选做：《名校学案》

eq \b\lc\{\rc\ (\a\al\vs3\co1(（1）Page 30  基础自主初探,（2）Page 33  知识点二  素养案例,（3）Page 34    知能达标训练,（4）Page 118~119  课时素养评价（八）,)) 
（注：本周校运会，1课时，内容较少）



备注：集备组每周按此格式填写并上交教研室。

2024～2025学年上学期南平第一中学（云谷校区）
学科分层作业布置安排周表

高一 年级 生物学科      备课组长 ：马伟军
	周次
	日  期
	周 作 业 安 排
	总时长

	10
	10.28－11.1
	导学案
第2节 《细胞器之间的分工合作》


	60分钟

	
	
	选做：《名校学案》

第一课时
eq \b\lc\{\rc\ (\a\al\vs3\co1(（1）Page 35~36  基础自主初探,（2）Page 39  知能达标训练,,（3）Page 120~121  课时素养评价（九）,)) 
第二课时
eq \b\lc\{\rc\ (\a\al\vs3\co1(（1）Page 40  基础自主初探,（2）Page 42 知识点一  素养案例和素养•探究,,（3）Page 42  知识点二  素养案例,（4）Page 43   知能达标训练,（5）Page 122~123  课时素养评价（十）,)) 



备注：集备组每周按此格式填写并上交教研室。

2024～2025学年上学期南平第一中学（云谷校区）
学科分层作业布置安排周表

高一 年级 生物学科      备课组长 ：马伟军
	周次
	日  期
	周 作 业 安 排
	总时长

	11
	11.4－11.8
	预习第3节《细胞核的结构和功能》，完成《名校学案》中自主初探部分。
	30分钟

	
	
	选做：无
（注：本周为考试周，讲评半期考试卷后，无课）


备注：集备组每周按此格式填写并上交教研室。

2024～2025学年上学期南平第一中学（云谷校区）
学科分层作业布置安排周表

高一 年级 生物学科      备课组长 ：马伟军
	周次
	日  期
	周 作 业 安 排
	总时长

	12
	11.11－11.15
	导学案
第3节 《细胞核的结构和功能》

第1节 《被动运输》


	60分钟

	
	
	选做：《名校学案》

eq \b\lc\{\rc\ (\a\al\vs3\co1(（1）Page 44~45  基础自主初探,（2）Page 46 知识点二 素养案例,（3）Page 47  知能达标训练,,（4）Page 124~125  课时素养评价（十一）,)) 
eq \b\lc\{\rc\ (\a\al\vs3\co1(（1）Page 48~49  基础自主初探,,（2）Page 50 知识点一 素养案例和素养•探究,（3）Page 51 思考•讨论,（4）Page 52 知识点三 素养案例,（5）Page 47  知能达标训练,（6）Page 126~127  课时素养评价（十二）,)) 



备注：集备组每周按此格式填写并上交教研室。

2024～2025学年上学期南平第一中学（云谷校区）
学科分层作业布置安排周表

高一 年级 生物学科      备课组长 ：马伟军
	周次
	日  期
	周 作 业 安 排
	总时长

	13
	11.18－11.22
	导学案
第2节 《主动运输和胞吞胞吐》

第1节 《 降低反应活化能的酶》（一）


	60分钟

	
	
	选做：《名校学案》

eq \b\lc\{\rc\ (\a\al\vs3\co1(（1）Page 54  基础自主初探,,（2）Page 55 知识点一 素养案例,（4）Page 56 知识点二 素养案例,（5）Page 56~57  知能达标训练,（6）Page 128~129  课时素养评价（十三）,)) 
eq \b\lc\{\rc\ (\a\al\vs3\co1(（1）Page 59  基础自主初探,（2）Page 59~60  知识点一  素养案例和素养•探究,（3）Page 60  知识点二  素养案例,（4）Page 60~61   知能达标训练,（5）Page 130~131  课时素养评价（十四）,)) 



备注：集备组每周按此格式填写并上交教研室。

2024～2025学年上学期南平第一中学（云谷校区）
学科分层作业布置安排周表

高一 年级 生物学科      备课组长 ：马伟军
	周次
	日  期
	周 作 业 安 排
	总时长

	14
	11.25－11.29
	导学案
第1节 《 降低反应活化能的酶》（二）

第2节 《细胞的能量“货币”ATP》


	60分钟

	
	
	选做：《名校学案》

eq \b\lc\{\rc\ (\a\al\vs3\co1(（1）Page 62  基础自主初探,（2）Page 64  知识点一  素养案例和素养•探究,（3）Page 65  知识点二  素养案例和素养•探究,（4）Page 66   知能达标训练,（5）Page 132~133  课时素养评价（十五）,)) 
eq \b\lc\{\rc\ (\a\al\vs3\co1(（1）Page 67  基础自主初探,（2）Page 68~69 知识点一  素养案例和素养•迁移,（3）Page 69  知识点二  素养案例,（4）Page 70   知能达标训练,（5）Page 134  课时素养评价（十六）,)) 



备注：集备组每周按此格式填写并上交教研室。

2024～2025学年上学期南平第一中学（云谷校区）
学科分层作业布置安排周表

高一 年级 生物学科      备课组长 ：马伟军
	周次
	日  期
	周 作 业 安 排
	总时长

	15
	12.2－12.6
	导学案
第3节 《 细胞呼吸的原理和应用》


	60分钟

	
	
	选做：《名校学案》

eq \b\lc\{\rc\ (\a\al\vs3\co1(（1）Page 71~72  基础自主初探,（2）Page 73 知识点一  素养案例,（3）Page 74  知识点二  素养案例和素养•探究,（4）Page 75 知识点三  素养案例,（5）Page 76   知能达标训练,（6）Page 135~136  课时素养评价（十七）,)) 



备注：集备组每周按此格式填写并上交教研室。

2024～2025学年上学期南平第一中学（云谷校区）
学科分层作业布置安排周表

高一 年级 生物学科      备课组长 ：马伟军
	周次
	日  期
	周 作 业 安 排
	总时长

	16
	12.9－12.14
	导学案
第4节 《光合作用和能量转化》（一）
	60分钟

	
	
	选做：《名校学案》


)) 




备注：集备组每周按此格式填写并上交教研室。

2024～2025学年上学期南平第一中学（云谷校区）
学科分层作业布置安排周表

高一 年级 生物学科      备课组长 ：马伟军
	周次
	日  期
	周 作 业 安 排
	总时长

	17
	12.16－12.20
	导学案
第4节 《光合作用和能量转化》（二）
	60分钟

	
	
	选做：

预习《细胞增殖》一节，尝试完成《名校学案》中自主初探部分。



备注：集备组每周按此格式填写并上交教研室。

2024～2025学年上学期南平第一中学（云谷校区）
学科分层作业布置安排周表

高一 年级 生物学科      备课组长 ：马伟军
	周次
	日  期
	周 作 业 安 排
	总时长

	18
	12.23—12.27
	导学案
第1节 《细胞增殖》
	60分钟

	
	
	选做：《名校学案》

eq \b\lc\{\rc\ (\a\al\vs3\co1(（1）Page 94 知识点一 素养案例,（2）Page 96知识点二 素养案例,（3）Page 97 知能达标训练,（4）Page 100 知识点二 素养案例,（5）Page 101 知能达标训练,（6）Page 143~144 课时评价二十一 ,)) 



备注：集备组每周按此格式填写并上交教研室。

2024～2025学年上学期南平第一中学（云谷校区）
学科分层作业布置安排周表

高一 年级 生物学科      备课组长 ：马伟军
	周次
	日  期
	周 作 业 安 排
	总时长

	19
	12.30—1.3
	导学案
第2、3节 《细胞分化、衰老和死亡》

《名校学案》 单元素养检测一
	60分钟

	
	
	选做：《名校学案》

eq \b\lc\{\rc\ (\a\al\vs3\co1(（1）Page 104知识点二 素养案例,（2）Page 104~105 知能达标训练 ,（3）Page107 知识点一 素养案例,（4）Page 107 知识点二 素养案例,（5）Page 107~108 知能达标训练,（6）Page 145~146 课时评价二十二 ,)) 



备注：集备组每周按此格式填写并上交教研室。

2024～2025学年上学期南平第一中学（云谷校区）
学科分层作业布置安排周表

高一 年级 生物学科      备课组长 ：马伟军
	周次
	日  期
	周 作 业 安 排
	总时长

	20
	1.6—1.10
	《名校学案》 单元素养检测二

《名校学案》 单元素养检测三
	60分钟

	
	
	选做：

自行复习 必修一内容



备注：集备组每周按此格式填写并上交教研室。

